
                                                  
                                                             
                                          
 
                                            Αγία Παρασκευή  18.10.2022

                                                   Αρ.πρωτ.: -  2112 -
             

            

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
                 

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α

Από τα πρακτικά της  υπ΄αρ. 31 /2022 συνεδρίασης

Αριθ. Απόφασης: 120/2022     

            

Στην Αγία Παρασκευή, σήμερα την 17/10/2022, ημέρα της εβδομάδας  Δευτέρα και ώρα 18.00,
συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση, στην Αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου, το
Διοικητικό Συμβούλιο, ύστερα από την με αρ. πρ.: 2068/13.10.2022 έγγραφη πρόσκληση του
Προέδρου  του,  Σπυρίδωνος  Παπασπύρου  που  επιδόθηκε  σε  κάθε  ένα  από  τα  μέλη  του
Διοικητικού Συμβουλίου, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 74 του Ν.4555/18 και της παρ.1
του άρθρου 10 της Π.Ν.Π. (ΦΕΚ 55/11.03.2020, τεύχος Α΄)
     Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει απαρτία, δεδομένου ότι από το σύνολο των -15- μελών
βρέθηκαν παρόντες  - 8 -  στην συνεδρίαση.

                Παρόντες                           Απόντες

                Παπασπύρος Σπυρίδων                                                        Αργυρός Ιωάννης                                             
                Βλαχογιάννη Μαρία                                                               Καψοκεφάλου Ευπρέπεια (Έφη)
                Μήλιου Βασιλική                                                                     Λέκκας Διονύσιος
                Αναστασιάδου Ιωάννα                                                         Αϊδίνη – Παπασιδέρη Σοφία
                Κανιώρης Νικόλαος                                                               Νικολακοπούλου Βασιλική
                Διακογιάννης Πέτρος(αναπλ.)                                         Δάρρας Γεώργιος
                     Παπακώστας Μάριος (αναπλ.)                                         Ρουμελιώτη Θεοδώρα
                Καφούρος Νικόλαος (αναπλ.)

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΕΙΣ – ΑΠΟΧΩΡΗΣΕΙΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
NΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

   ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ

ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΕΛΑΓΟΥΣ ΚΑΙ ΝΟΤΟΥ

15342 ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΤΗΛ.:210 60.02.223 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
“Έγκριση ημερομηνίας διεξαγωγής

του αγώνα “8ος Δρόμος Ζωής”
Δήμου Αγίας Παρασκευής –

Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2023”

ΑΔΑ: 6ΜΚΔΟΛΘΒ-ΝΥΩ



Επί του 1ου θέματος Ε.Η.Δ.

ΘΕΜΑ: “Έγκριση ημερομηνίας διεξαγωγής του αγώνα “8ος Δρόμος Ζωής Δήμου Αγίας
Παρασκευής- Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2023”.

Ο Πρόεδρος Δ.Σ. εισηγείται:
Ο Πολιτιστικός & Αθλητικός Οργανισμός Δήμου Αγίας Παρασκευής- Π.Α.ΟΔ.Α.Π., με το

Αθλητικό  Σωμάτειο  Αγίας  Παρασκευής-  Α.Σ.Α.Π. και  τον  Όμιλο Φίλων  Κλασσικού  Αθλητισμού
Αγίας Παρασκευής – Ο.Φ.Κ.Α., καθώς και με την συνδρομή του Συνδέσμου Εφέδρων Αξιωματικών
Ανατολικής Αττικής,  πρόκειται  να συνδιοργανώσουν τον αγώνα  “8ος Δρόμος Ζωής Δήμου Αγίας
Παρασκευής- Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2023”.
Προτεινόμενη ημερομηνία: Κυριακή 7 Μαΐου 2023

Είναι  μια  σημαντική  δράση  για  τον  Δήμο  της  Αγίας  Παρασκευής  μιας  και  πέραν  της
προωθήσεως του δρομικού  κινήματος,  παρακινεί  άτομα όλων των ηλικιών  και  επιπέδων φυσικής
κατάστασης να συμμετάσχουν σε μεικτό αλλά και παιδικό αγώνα δρόμου, που συνδέει τον σύγχρονο
αστικό  ιστό  με  το  φυσικό  περιβάλλον,  αναδεικνύοντας  την  οικολογική  και  αθλητική  αξία  του
Υμηττού.  Τέλος  η διοργάνωση  εκτός  από  την  αθλητική  της  διάσταση,  έχει και  χαρακτήρα
αλληλεγγύης.

Με  βάσει  τα  ανωτέρω  και  λαμβάνοντας  υπόψη  την  ανάγκη  για  την  επικοινωνιακή
προώθηση του αγώνα μέσω των δρομικών ιστοσελίδων καθώς και ιστοσελίδων με θεματολογία
τους την Αγία Παρασκευή, παρακαλούμε το σώμα του Διοικητικού Συμβουλίου του Π.Α.Ο.Δ.Α.Π.
για την έγκριση της Κυριακής 7 Μαΐου 2023, ως ημερομηνία διεξαγωγής του  8ου Δρόμου Ζωής
Δήμου Αγίας Παρασκευής- Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2023.

Η συντάξασα
Αν. Προϊσταμένη Αθλητισμού

Ο Αν.Προιστάμενος 
Διοικητικού - Οικονομικών

Ο Αν. Προϊστάμενος Διοίκησης

Χριστίνα Κυριαζή
ΠΕ Φυσικής Αγωγής

Παρασκευάς Παρασκευόπουλος 
ΠΕ Φυσικής Αγωγής

Νικόλαος Κανιώρης
ΠΕ Φυσικής Αγωγής

ΑΔΑ: 6ΜΚΔΟΛΘΒ-ΝΥΩ



Το Διοικητικό Συμβούλιο ομόφωνα,
            

Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ε Ι

1. Εγκρίνει το κατεπείγον του θέματος.

2. Εγκρίνει την Κυριακή 7 Μαΐου 2023, ως ημερομηνία διεξαγωγής του  “8ου Δρόμου Ζωής
Δήμου  Αγίας  Παρασκευής  -  Αναδεικνύοντας  τον  Υμηττό  2023”,  όπως  αναφέρεται
αναλυτικά στην παρούσα εισήγηση.

Η παρούσα απόφαση πήρε τον αριθμό  120/2022.
Για το παραπάνω θέμα συντάχθηκε το παρόν πρακτικό & υπογράφεται ως εξής:

                        Ο Πρόεδρος Δ.Σ.                                                  Τα Μέλη
                         Παπασπύρος  Σπυρίδων                              Βλαχογιάννη Μαρία,  Μήλιου Βασιλική, Αναστασιάδου Ιωάννα,  
                                                                                                          Κανιώρης Νικόλαος, Διακογιάννης Πέτρος (αναπλ.),
                                                                                                          Καφούρος Νικόλαος (αναπλ.), Παπακώστας Μάριος (αναπλ.)
                                                                                                                                                                             
         
                         ΑΚΡΙΒΕΣ ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΟ
                     Από το πρωτότυπο/ακριβές αντίγραφο από 

                      το αρχείο μας.

                         Αγία Παρασκευή....................................

                                             Η Γραμματέας   

                                  

                                  Μπακιρτζή Καλλιόπη                               

ΑΔΑ: 6ΜΚΔΟΛΘΒ-ΝΥΩ
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