
          

                                                        
                                          
 
                                                   Αγία Παρασκευή  27.11.2018
                                                   Αρ.πρωτ.: - 2224  - 

             
            

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
                  

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α

Από τα πρακτικά της  υπ‘ αρ. 26/2018 συνεδρίασης

Αριθ. Απόφασης: 179 / 2018              

   

Στην  Αγία  Παρασκευή,  σήμερα  την  23/11/2018, ημέρα  της  εβδομάδας  Παρασκευή  και  ώρα  16:30
συνήλθε σε    τακτική συνεδρίαση το Διοικητικό Συμβούλιο ύστερα από την με αρ.πρ.: 2168/ 19.11.2018
έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου του, Σωτήρη Παπαμιχαήλ, που επιδόθηκε σε κάθε ένα από τα μέλη
του Διοικητικού Συμβουλίου, σύμφωνα με τις διατάξεις των Ν. 3463/2006 και Ν.3852/2010.
     Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει απαρτία, δεδομένου ότι από το σύνολο των –15- μελών βρέθηκαν
παρόντα  -11 -   αρχίζει η συνεδρίαση:
              Παρόντες                               Απόντες

      Παπαμιχαήλ Σωτήρης                                                             Ζορμπάς Βασίλειος
      Σερκεδάκης Αριστοτέλης                                                        Κρητικίδης Κων/νος 
      Χριστοφοράτου Δήμητρα                                                       Γουργούλης Ιωάννης
      Αθανασούλης Κων/νος                                                           Μουστόγιαννης Αλέξανδρος  
      Ανεστιάδης Σάββας                                                                  
      Θανόπουλος Αθανάσιος   
      Παπασπύρος Σπύρος                                                                                                                   
      Κανιώρης Νικόλαος
      Γυφτέας Δημήτριος (αναπλ.)                                                                
      Δημαράς Θεόδωρος (αναπλ.)   
      Παπασταθόπουλος Λεωνίδας (αναπλ.)                                                                                

     ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΕΙΣ – ΑΠΟΧΩΡΗΣΕΙΣ – ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
NΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

   ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ

ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΕΛΑΓΟΥΣ ΚΑΙ ΝΟΤΟΥ

15342 ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΤΗΛ.:210 60.02.223 - FAX:210 60.83.923

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

“Παραχώρηση χώρων σε αθλητικούς συλλόγους
για αγωνιστικές και προπονητικές ώρες για την

περίοδο 2018-2019”

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ



Επί του 8ου Θέματος Η.Δ.

ΘΕΜΑ:  «Παραχώρηση χώρων σε αθλητικούς συλλόγους για αγωνιστικές και προπονητικές
ώρες και ρύθμιση αθλητικών θεμάτων για την περίοδο 2018-19»

Ο Πρόεδρος Δ.Σ. εισηγείται: 
Παρακαλούμε για την λήψη απόφασης επί των αιτημάτων των αθλητικών συλλόγων και 

φορέων του Δήμου μας, για την παραχώρηση των αθλητικών εγκαταστάσεων του ΠΑΟΔΑΠ, για 
αγωνιστικές και προπονητικές ώρες, της  αθλητικής περιόδου  Νοέμβριος 2018 – Μάιος 2019. 
Επιπρόσθετα προτείνουμε  οι αιτούμενοι αθλητικοί σύλλογοι/ σωματεία, βάσει των 
προτεινόμενων παραχωρούμενων ωρών, να καταθέσουν, στον ΠΑΟΔΑΠ, για τις λειτουργικές 
δαπάνες (Ρεύμα,Νερό,Απορρυπαντικά  κ.α ) των εγκαταστάσεων, έως τις 21 Δεκεμβρίου 2018, 
τα κάτωθι χρηματικά αντίτιμα:

1. ΑΕΑΠ: 400,00 ευρώ
2. ΑΟΑΠ: 400,00 ευρώ        
3. ΚΑΠ: 400,00 ευρώ
4. ΓΣΑΠ: 400,00 ευρώ
5. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ: 400,00 ευρώ
6. ΠΗΓΑΣΟΣ: 200,00 ευρώ
7. ΟΜΙΛΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ: 400,00 ευρώ

Λαμβάνοντας υπόψη τα αιτήματα των ανωτέρω συλλόγων,  καθώς  και τις αγωνιστικές 
υποχρεώσεις των σωματείων οι οποίες είναι σε πρώτη προτεραιότητα, προτείνεται το  
ακόλουθο πρόγραμμα:
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ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ( ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΕΛΑΓΟΥΣ ΚΑΙ ΝΟΤΟΥ)

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ – ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΑΛΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΠΗΓΑΣΟΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΠΗΓΑΣΟΣ

Προπονητικές ώρες κλειστού γυμναστηρίου Νότου ΒΟΛΕΥ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ Α2 ΕΘΝΙΚΗ 1  1/2 ώρες κ 2 ώρες κ 1 3/4 ώρες κ 1 1/2 ώρες κ 1 1/2 ώρες 8 1/4 ώρες

ΑΝΔΡΕΣ Β΄ ΕΘΝΙΚΗ 1 3/4 ώρες κ 2 ώρες 3 1/4 ώρες

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2 ώρες κ 1 1/4 ώρες 3 1/4 ώρες

ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Π1 1 1/2 ώρες κ 1 1/2 ώρες 3 ώρες

ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Π2 1 1/2 ώρες κ 1 1/2 ώρες 3 ώρες

ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 1 1/2 ώρες κ 1 1/4 ώρες 2 3/4 ώρες

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 1 1 1/2 ώρες κ 1 1/2 ώρες 3 ώρες

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 2 1 1/2 ώρες κ 1 1/2 ώρες 3 ώρες

2 ώρες 2 ώρες

Αγώνες τμημάτων Α.Ε.Α.Π.
ΓΥΝΑΙΚΕΣ Α2 ΕΘΝΙΚΗ Σάββατο 18:00-21:00 Α.Ε.Α.Π. 

ΑΝΔΡΕΣ Β΄ ΕΘΝΙΚΗ Πέμπτη 21:30-23:45 Α.Ε.Α.Π. 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Σάββατο 15:00-17:30 Α.Ε.Α.Π. 

ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Π1 Σάββατο 15:00-17:30 ή Κυριάκη 19:00-21:45 Α.Ε.Α.Π. 
ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Π2 Σάββατο 15:00-17:30 ή Κυριάκη 19:00-21:45 Α.Ε.Α.Π. 

ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Σάββατο 15:00-17:30 ή Κυριάκη 19:00-21:45 Α.Ε.Α.Π. 
ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΙ/ VINTAGE Πέμπτη 21:30-23:45 Α.Ε.Α.Π. 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΩΣ 31-5-2019

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΩΣ 31-5-2019

14:45-16:15 
Α.Ε.Α.Π. ΠΑΝΚΟ2

14.45 – 16.15 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

16.15-17.15  
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

16:15-18:15 
Α.Ε.Α.Π. ΚΟΡΑΣ

16.15 – 17.15 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 

16:00-17:30 
Α.Ε.Α.Π. ΠΑΝΚΟ2

16:15-17:45 
Α.Ε.Α.Π. ΠΑΝΚΟ1

10-12 ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
5 ΕΠΙ 5 ΚΑΙ 

ΧΑΝΤΜΠΟΛ 

10:30-12:00 
Α.Ε.Α.Π. ΑΚΔ1

17:15-18:45 
Α.Ε.Α.Π. ΠΑΝΚΟ1

18.15-19.45    
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ        5 

ΕΠΙ 5 ΚΑΙ 
ΧΑΝΤΜΠΩΛ

17:15-18:45 
Α.Ε.Α.Π. ΠΑΜΠ

17.30 – 18.30 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 5 

ΕΠΙ 5 και 
ΧΑΝΤΜΠΩΛ

17:45-19:15 
Α.Ε.Α.Π. ΓΥΝ

12:00-13:30 
Α.Ε.Α.Π ΑΚΔ1

12:00-13:30 
Α.Ε.Α.Π. ΑΚΔ2

18:45-20:15 
Α.Ε.Α.Π. ΓΥΝ

19:45-21:45 
Α.Ε.Α.Π. ΓΥΝ

18:45-20:30 
Α.Ε.Α.Π. ΓΥΝ

18:30-20:00 
Α.Ε.Α.Π. ΓΥΝ

19:15-20:30 
Α.Ε.Α.Π. ΠΑΜΠ

13:30-15:00 
Α.Ε.Α.Π. ΑΚΔ2

13.30 – 15.00 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

20.15-22.00 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

21:45-23:45 
Α.Ε.Α.Π. ΑΝΔ

20:30-21:45 
Α.Ε.Α.Π. ΚΟΡ

20-21.30 5 ΕΠΙ 5 
ΚΑΙ ΧΑΝΤΜΠΟΛ

20.30 – 22.00 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

15:00-17:30 
Α.Ε.Α.Π. ΑΓΩΝ 
(ΚΟΡ/ΠΑΝΚΟΡ)

15-18 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 

ΑΓΩΝΕΣ

22:00-23:45 
Α.Ε.Α.Π. ΑΝΔ

21.45-23.30 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 

21:30-23:45 
Α.Ε.Α.Π. ΑΝΔ 

(ΑΓΩΝΑΣ ή ΠΡΟΠΟΝ) 
ή ΠΡΟΠΟΝ 

ΠΑΙΛΑΙΜΑΧΩΝ

22:00-23:45 
Α.Ε.Α.Π. 

ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΙ

18:00-21:00 
Α.Ε.Α.Π. ΑΓΩΝΑΣ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:00-21:45 
Α.Ε.Α.Π. ΑΓΩΝΑΣ 

ΠΑΜΠ/ΠΑΝΚΟΡ ή 
ΠΑΛΑΙΜ/ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΙ/ VINTAGE (αθλητές 
εκτός συναγωνισμού)

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ



ΓΗΠΕΔΟ ΚΟΝΤΟΠΕΥΚΟΥ – 2018-19  - ΠΙΝΑΚΑΣ 1
 ΒΑΣΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΑΠΟ 1/10/18-31/5/19(ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΕΣ)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

08:00-14:30 ΠΑΟΔΑΠ 8:00-9:00   ΓΣΑΠ

14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-15:45    ΚΑΠ 14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-16:00 ΚΑΠ
14:30-18:00 ΚΑΠ

16:00-18:00 ΠΑΟΔΑΠ 15:45-18:30  ΓΣΑΠ   16:00-18:00 ΓΣΑΠ 16:00-18:00 ΠΑΟΔΑΠ

18:00-19:30 ΚΑΠ

19:30-21:45 ΓΣΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ   14:00-17:00   ΓΣΑΠ

21:30-24:00 ΚΑΠ 20:45-24:00 ΓΣΑΠ  20:45-24:00 ΓΣΑΠ 17:00-24:00 ΚΑΠ

22:30-24:00  ΚΑΠ 17:30-24:00 ΚΑΠ

  21:45-24:00  ΚΑΠ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

 

08:00-12:00 ΚΑΠ 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

9:00-11:00 ΓΣΑΠ   
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

18:30-20:00 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30    ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

11:00-14:30 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΚΑΠ

12:00-14:00 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΣΑΠ  

 20:00-21:30  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΓΣΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

14:30-16:00 ΚΑΠ  
ΑΝΔΡΕΣ

21:00-22:30 ΓΣΑΠ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:00-17:30 ΓΣΑΠ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

1. Ο πίνακας 1 είναι το πρόγραμμα των προπονητικών ωρώ, δηλ οι ώρες που τα σωματεία χρησιμοποιούν για προπόνηση των ακαδημιών τους και των αγωνιστικών τμημάτων 
τους και αποτελεί το βασικό πρόγραμμα
2. Φιλικοί αγώνες ή διοργάνωση τουρνουά από σωματείο, διεξάγονται εντός των προτιθέμενων ωρών, του βασικού προγράμματος Πίνακας 1 του σωματείου, χωρίς να 
επιβαρύνουν τις ώρες των λοιπών σωματείων που χρησιμοποιούν το γήπεδο

3.  Σε περίπτωση χρήσης του γηπέδου απο τον ΠΑΟΔΑΠ, για εκδηλώσεις, τα σωματεία υποχρεούνται να παραχωρούν προπ. Ώρες και μόνο (μετά από έγκαιρη ενημέρωση και 
συνεννόηση με τον ΠΑΟΔΑΠ)

4. Κατά τη διεξαγωγή των προπονήσεων και των αγώνων σε στις αθλητικές εγκαταστάσεις του ΠΑΟΔΑΠ, υπεύθυνος για την ομαλή λειτουργία του σταδίου και των 
εγκαταστάσεων, είναι ο εκάστοτε σύλλογος

5. Οι ομάδες είναι υποχρεωμένες να έχουν στις ώρες προπόνησης, προπονητή ή ειδικό προσωπικό με πιστοποίηση πρώτων βοηθειών

6. Σε περιόδους άνευ αγώνων, (π.χ διακοπή ή λήξη των πρωταθλημάτων, διακοπές Χριστουγέννων, Πάσχα κλπ) ισχύει το βασικό πρόγραμμα- Πίνακας 1, εκτός αν τα ενδιαφερόμενα 
σωματεία συμφωνήσουν σε τροποποίηση του. Για την τροποποίηση αυτή ενημερώνουν τον ΠΑΟΔΑΠ.

ΓΗΠΕΔΟ ΚΟΝΤΟΠΕΥΚΟΥ – 2018-19  - ΠΙΝΑΚΑΣ 1
 ΒΑΣΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΑΠΟ 1/10/18-31/5/19(ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΕΣ)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

08:00-14:30 ΠΑΟΔΑΠ 8:00-9:00   ΓΣΑΠ

14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-15:45    ΚΑΠ 14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-16:00 ΚΑΠ
14:30-18:00 ΚΑΠ

16:00-18:00 ΠΑΟΔΑΠ 15:45-18:30  ΓΣΑΠ   16:00-18:00 ΓΣΑΠ 16:00-18:00 ΠΑΟΔΑΠ

18:00-19:30 ΚΑΠ

19:30-21:45 ΓΣΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ   14:00-17:00   ΓΣΑΠ

21:30-24:00 ΚΑΠ 20:45-24:00 ΓΣΑΠ  20:45-24:00 ΓΣΑΠ 17:00-24:00 ΚΑΠ

22:30-24:00  ΚΑΠ 17:30-24:00 ΚΑΠ

  21:45-24:00  ΚΑΠ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

 

08:00-12:00 ΚΑΠ 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

9:00-11:00 ΓΣΑΠ   
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

18:30-20:00 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30    ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

11:00-14:30 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΚΑΠ

12:00-14:00 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΣΑΠ  

 20:00-21:30  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΓΣΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

14:30-16:00 ΚΑΠ  
ΑΝΔΡΕΣ

21:00-22:30 ΓΣΑΠ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:00-17:30 ΓΣΑΠ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

1. Ο πίνακας 1 είναι το πρόγραμμα των προπονητικών ωρώ, δηλ οι ώρες που τα σωματεία χρησιμοποιούν για προπόνηση των ακαδημιών τους και των αγωνιστικών τμημάτων 
τους και αποτελεί το βασικό πρόγραμμα
2. Φιλικοί αγώνες ή διοργάνωση τουρνουά από σωματείο, διεξάγονται εντός των προτιθέμενων ωρών, του βασικού προγράμματος Πίνακας 1 του σωματείου, χωρίς να 
επιβαρύνουν τις ώρες των λοιπών σωματείων που χρησιμοποιούν το γήπεδο

3.  Σε περίπτωση χρήσης του γηπέδου απο τον ΠΑΟΔΑΠ, για εκδηλώσεις, τα σωματεία υποχρεούνται να παραχωρούν προπ. Ώρες και μόνο (μετά από έγκαιρη ενημέρωση και 
συνεννόηση με τον ΠΑΟΔΑΠ)

4. Κατά τη διεξαγωγή των προπονήσεων και των αγώνων σε στις αθλητικές εγκαταστάσεις του ΠΑΟΔΑΠ, υπεύθυνος για την ομαλή λειτουργία του σταδίου και των 
εγκαταστάσεων, είναι ο εκάστοτε σύλλογος

5. Οι ομάδες είναι υποχρεωμένες να έχουν στις ώρες προπόνησης, προπονητή ή ειδικό προσωπικό με πιστοποίηση πρώτων βοηθειών

6. Σε περιόδους άνευ αγώνων, (π.χ διακοπή ή λήξη των πρωταθλημάτων, διακοπές Χριστουγέννων, Πάσχα κλπ) ισχύει το βασικό πρόγραμμα- Πίνακας 1, εκτός αν τα ενδιαφερόμενα 
σωματεία συμφωνήσουν σε τροποποίηση του. Για την τροποποίηση αυτή ενημερώνουν τον ΠΑΟΔΑΠ.

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ
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  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΟΤΑΝ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΕΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΚΥΡΙΑΚΗ  1 ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΚΥΡΙΑΚΗ 3

ΠΑΙΔΕΣ  ΕΝΤΟΣ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΙΝΑΚΑΣ 1

14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-15:45    ΚΑΠ 8:00-9:00   ΓΣΑΠ

18:00-19:30 ΚΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ

21:00-22:30 ΚΑΠ 21:00-22:30 ΚΑΠ 21:00-22:30 ΚΑΠ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

2. Σε περίπτωση που αγώνας εντός έδρας οποιουδήποτε τμήματος αναβάλλεται ή ματαιώνεται τότε  επανέρχεται αυτομάτως σε ισχύ το

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
ΕΝΤΟΣ/ ΕΦΗΒΟΙ 

ΕΚΤΟΣ

ΕΦΗΒΟΙ 
ΕΝΤΟΣ/ΝΕΑΝΙ

ΔΕΣ ΕΚΤΟΣ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ/ΠΑ
ΓΚΟΡ. ΕΝΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ / 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ/ΜΙΝΙ   
ΕΝΤΟΣ/ΠΑΙΔΕΣ 

Β ΕΚΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ-ΠΑΙΔΕΣ 
Β ΕΝΤΟΣ/ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΜΙΝΙ 
ΕΚΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ ΕΚΤΟΣ/ 
ΠΑΙΔΕΣ Β  

-ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΜΙΝΙ  
ΕΝΤΟΣ

14:30-16:00 
ΚΑΠ

14:30-16:00 
ΚΑΠ

14:30-16:00 
ΚΑΠ 14:30-18:00 

ΚΑΠ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

15:45-18:15  ΓΣΑΠ   16:00-18:00 
ΓΣΑΠ

16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

9:00-11:00 ΓΣΑΠ 
  ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ

17:05-18:30 ΓΣΑΠ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30    
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

11:00-14:30 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΚΑΠ

12:00-13:15 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΓΣΑΠ  

12:00-14:45 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΓΣΑΠ

12:00-13:15 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΣΑΠ  

  13:15-14:45    
ΜΙΝΙ ΓΣΑΠ 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 
13.30

 14:45-16:15   
ΓΣΑΠ

  13:15-14:45    ΜΙΝΙ 
ΓΣΑΠ ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 13:30

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ

  18:15-19:45 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

14:30-16:00 ΚΑΠ 
 ΑΝΔΡΕΣ

  14:45-16:15     
ΓΣΑΠ

14:45-16:15 ΓΣΑΠ 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ

  14:45-16:15   
ΓΣΑΠ

19:45-21:00 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΓΣΑΠ

20:45-24:00 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

20:45-24:00 
ΓΣΑΠ

21:00-22:30 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:00-17:30 
ΓΣΑΠ  

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:15-18:45  
ΑΝΔΡΕΣ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 17.00

16:15-18:45  
ΑΝΔΡΕΣ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 17.00

16:30-18:45  ΚΑΠ 
ΑΓΩΝΑΣ ΠΑΙΔΕΣ 
Β/ ΕΝΑΡΞΗ 17:00

22:00-24:00 
ΓΣΑΠ  

22:30-24:00  
ΚΑΠ

17:30-19:30 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α/Β 
ΓΣΑΠ/ ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 18:00

 18:45-21:00  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Α2)   
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 

19.30       

ΚΑΠ                  
18:45-21:00       
ΑΓΩΝΑΣ           
ΠΑΙΔΕΣ Β    

 18:45-21:00  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Α2)   
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 

19.30         21:00-24:00  
ΝΕΑΝΙΔΕΣ   

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 
21:30

  21:00-24:00  
ΕΦΗΒΟΙ   
ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 21:30

  21:00-24:00  
ΑΓΩΝΑΣ 

ΠΑΙΔΩΝ /ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 21:30 19:30-23:00     

ΚΑΠ

1. Οι ώρες που διεξάγονται οι εντός έδρας αγώνες, τις καθορισμένες από την διοργανώτρια αρχή ημέρες είναι  εμβόλιμες και υπερισχύουν του ΒΑΣΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ - 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1.

     ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1.
3.  Το  σωματείο του οποίου  αγώνας αναβλήθηκε ή ματαιώθηκε, είναι υποχρεωμένο να ενημερώσει έγκαιρα τα λοιπά σωματεία που χρησιμοποιούν
      το γήπεδο (τουλάχιστον 24 ώρες πριν την τέλεση του αγώνα).

4. Σε περιόδους άνευ αγώνων (π.χ. διακοπή ή λήξη των πρωταθλημάτων, διακοπές Χριστουγέννων, Πάσχα κλπ.)  ισχύει το ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1, εκτός αν τα 
ενδιαφερόμενα σωματεία συμφωνήσουν σε τροποποιήσεις του.  Για την τροποποίηση αυτή ενημερώνουν τον ΠΑΟΔΑΠ.

5. Φιλικοί αγώνες ή διοργάνωση τουρνουά από σωματείο διεξάγονται εντός των διατιθέμενων ωρών του  ΒΑΣΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1  του σωματείου,  χωρίς να 
επιβαρύνουν τις ώρες των λοιπών σωματείων που χρησιμοποιούν το γήπεδο Κοντοπεύκου.
6. Κατά τη διάρκεια των ωρών των αγώνων τα αποδυτήρια πρέπει να είναι ελεύθερα προς χρήση από τις αγωνιζόμενες ομάδες (έδρας και φιλοξενούμενης).

 Ως "ώρα του αγώνα" νοείται ο συνολικός χρόνος που παραχωρείται το γήπεδο σε σωματείο για την τέλεση του αγώνα του, όπως καθορίζεται στον ανωτέρω πίνακα 2,                                                     
δηλαδή μαζί με την ώρα προθέρμανσης των αθλητών/τριών   
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  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΟΤΑΝ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΕΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΚΥΡΙΑΚΗ  1 ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΚΥΡΙΑΚΗ 3

ΠΑΙΔΕΣ  ΕΝΤΟΣ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΙΝΑΚΑΣ 1

14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-15:45    ΚΑΠ 8:00-9:00   ΓΣΑΠ

18:00-19:30 ΚΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ

21:00-22:30 ΚΑΠ 21:00-22:30 ΚΑΠ 21:00-22:30 ΚΑΠ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

2. Σε περίπτωση που αγώνας εντός έδρας οποιουδήποτε τμήματος αναβάλλεται ή ματαιώνεται τότε  επανέρχεται αυτομάτως σε ισχύ το

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
ΕΝΤΟΣ/ ΕΦΗΒΟΙ 

ΕΚΤΟΣ

ΕΦΗΒΟΙ 
ΕΝΤΟΣ/ΝΕΑΝΙ

ΔΕΣ ΕΚΤΟΣ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ/ΠΑ
ΓΚΟΡ. ΕΝΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ / 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ/ΜΙΝΙ   
ΕΝΤΟΣ/ΠΑΙΔΕΣ 

Β ΕΚΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ-ΠΑΙΔΕΣ 
Β ΕΝΤΟΣ/ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΜΙΝΙ 
ΕΚΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ ΕΚΤΟΣ/ 
ΠΑΙΔΕΣ Β  

-ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΜΙΝΙ  
ΕΝΤΟΣ

14:30-16:00 
ΚΑΠ

14:30-16:00 
ΚΑΠ

14:30-16:00 
ΚΑΠ 14:30-18:00 

ΚΑΠ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

15:45-18:15  ΓΣΑΠ   16:00-18:00 
ΓΣΑΠ

16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

9:00-11:00 ΓΣΑΠ 
  ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ

17:05-18:30 ΓΣΑΠ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30    
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

11:00-14:30 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΚΑΠ

12:00-13:15 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΓΣΑΠ  

12:00-14:45 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΓΣΑΠ

12:00-13:15 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΣΑΠ  

  13:15-14:45    
ΜΙΝΙ ΓΣΑΠ 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 
13.30

 14:45-16:15   
ΓΣΑΠ

  13:15-14:45    ΜΙΝΙ 
ΓΣΑΠ ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 13:30

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ

  18:15-19:45 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

14:30-16:00 ΚΑΠ 
 ΑΝΔΡΕΣ

  14:45-16:15     
ΓΣΑΠ

14:45-16:15 ΓΣΑΠ 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ

  14:45-16:15   
ΓΣΑΠ

19:45-21:00 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΓΣΑΠ

20:45-24:00 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

20:45-24:00 
ΓΣΑΠ

21:00-22:30 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:00-17:30 
ΓΣΑΠ  

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:15-18:45  
ΑΝΔΡΕΣ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 17.00

16:15-18:45  
ΑΝΔΡΕΣ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 17.00

16:30-18:45  ΚΑΠ 
ΑΓΩΝΑΣ ΠΑΙΔΕΣ 
Β/ ΕΝΑΡΞΗ 17:00

22:00-24:00 
ΓΣΑΠ  

22:30-24:00  
ΚΑΠ

17:30-19:30 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α/Β 
ΓΣΑΠ/ ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 18:00

 18:45-21:00  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Α2)   
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 

19.30       

ΚΑΠ                  
18:45-21:00       
ΑΓΩΝΑΣ           
ΠΑΙΔΕΣ Β    

 18:45-21:00  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Α2)   
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 

19.30         21:00-24:00  
ΝΕΑΝΙΔΕΣ   

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 
21:30

  21:00-24:00  
ΕΦΗΒΟΙ   
ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 21:30

  21:00-24:00  
ΑΓΩΝΑΣ 

ΠΑΙΔΩΝ /ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 21:30 19:30-23:00     

ΚΑΠ

1. Οι ώρες που διεξάγονται οι εντός έδρας αγώνες, τις καθορισμένες από την διοργανώτρια αρχή ημέρες είναι  εμβόλιμες και υπερισχύουν του ΒΑΣΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ - 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1.

     ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1.
3.  Το  σωματείο του οποίου  αγώνας αναβλήθηκε ή ματαιώθηκε, είναι υποχρεωμένο να ενημερώσει έγκαιρα τα λοιπά σωματεία που χρησιμοποιούν
      το γήπεδο (τουλάχιστον 24 ώρες πριν την τέλεση του αγώνα).

4. Σε περιόδους άνευ αγώνων (π.χ. διακοπή ή λήξη των πρωταθλημάτων, διακοπές Χριστουγέννων, Πάσχα κλπ.)  ισχύει το ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1, εκτός αν τα 
ενδιαφερόμενα σωματεία συμφωνήσουν σε τροποποιήσεις του.  Για την τροποποίηση αυτή ενημερώνουν τον ΠΑΟΔΑΠ.

5. Φιλικοί αγώνες ή διοργάνωση τουρνουά από σωματείο διεξάγονται εντός των διατιθέμενων ωρών του  ΒΑΣΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1  του σωματείου,  χωρίς να 
επιβαρύνουν τις ώρες των λοιπών σωματείων που χρησιμοποιούν το γήπεδο Κοντοπεύκου.
6. Κατά τη διάρκεια των ωρών των αγώνων τα αποδυτήρια πρέπει να είναι ελεύθερα προς χρήση από τις αγωνιζόμενες ομάδες (έδρας και φιλοξενούμενης).

 Ως "ώρα του αγώνα" νοείται ο συνολικός χρόνος που παραχωρείται το γήπεδο σε σωματείο για την τέλεση του αγώνα του, όπως καθορίζεται στον ανωτέρω πίνακα 2,                                                     
δηλαδή μαζί με την ώρα προθέρμανσης των αθλητών/τριών   
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  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΟΤΑΝ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΕΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΚΥΡΙΑΚΗ  1 ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΚΥΡΙΑΚΗ 3

ΠΑΙΔΕΣ  ΕΝΤΟΣ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΙΝΑΚΑΣ 1

14:30-16:00 ΚΑΠ 14:30-15:45    ΚΑΠ 8:00-9:00   ΓΣΑΠ

18:00-19:30 ΚΑΠ

19:30-21:00 ΓΣΑΠ

21:00-22:30 ΚΑΠ 21:00-22:30 ΚΑΠ 21:00-22:30 ΚΑΠ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

2. Σε περίπτωση που αγώνας εντός έδρας οποιουδήποτε τμήματος αναβάλλεται ή ματαιώνεται τότε  επανέρχεται αυτομάτως σε ισχύ το

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
ΕΝΤΟΣ/ ΕΦΗΒΟΙ 

ΕΚΤΟΣ

ΕΦΗΒΟΙ 
ΕΝΤΟΣ/ΝΕΑΝΙ

ΔΕΣ ΕΚΤΟΣ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ/ΠΑ
ΓΚΟΡ. ΕΝΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ / 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ/ΜΙΝΙ   
ΕΝΤΟΣ/ΠΑΙΔΕΣ 

Β ΕΚΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ-ΠΑΙΔΕΣ 
Β ΕΝΤΟΣ/ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΜΙΝΙ 
ΕΚΤΟΣ

ΑΝΔΡΕΣ ΕΚΤΟΣ/ 
ΠΑΙΔΕΣ Β  

-ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΜΙΝΙ  
ΕΝΤΟΣ

14:30-16:00 
ΚΑΠ

14:30-16:00 
ΚΑΠ

14:30-16:00 
ΚΑΠ 14:30-18:00 

ΚΑΠ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ
08:00-12:00 ΚΑΠ 

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

15:45-18:15  ΓΣΑΠ   16:00-18:00 
ΓΣΑΠ

16:00-18:00 
ΠΑΟΔΑΠ

9:00-11:00 ΓΣΑΠ 
  ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ

17:05-18:30 ΓΣΑΠ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30 
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

18:00-19:30    
ΚΑΠ ΑΝΔΡΕΣ

11:00-14:30 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΚΑΠ

12:00-13:15 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΓΣΑΠ  

12:00-14:45 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΓΣΑΠ

12:00-13:15 
ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΓΣΑΠ  

  13:15-14:45    
ΜΙΝΙ ΓΣΑΠ 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 
13.30

 14:45-16:15   
ΓΣΑΠ

  13:15-14:45    ΜΙΝΙ 
ΓΣΑΠ ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 13:30

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ

  18:15-19:45 ΚΑΠ 
ΑΝΔΡΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19:30-21:00 
ΓΣΑΠ 

14:30-16:00 ΚΑΠ 
 ΑΝΔΡΕΣ

  14:45-16:15     
ΓΣΑΠ

14:45-16:15 ΓΣΑΠ 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ

  14:45-16:15   
ΓΣΑΠ

19:45-21:00 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΓΣΑΠ

20:45-24:00 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

20:45-24:00 
ΓΣΑΠ

21:00-22:30 
ΓΣΑΠ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:00-17:30 
ΓΣΑΠ  

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

16:15-18:45  
ΑΝΔΡΕΣ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 17.00

16:15-18:45  
ΑΝΔΡΕΣ  ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 17.00

16:30-18:45  ΚΑΠ 
ΑΓΩΝΑΣ ΠΑΙΔΕΣ 
Β/ ΕΝΑΡΞΗ 17:00

22:00-24:00 
ΓΣΑΠ  

22:30-24:00  
ΚΑΠ

17:30-19:30 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α/Β 
ΓΣΑΠ/ ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 18:00

 18:45-21:00  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Α2)   
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 

19.30       

ΚΑΠ                  
18:45-21:00       
ΑΓΩΝΑΣ           
ΠΑΙΔΕΣ Β    

 18:45-21:00  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Α2)   
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 

19.30         21:00-24:00  
ΝΕΑΝΙΔΕΣ   

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ 
21:30

  21:00-24:00  
ΕΦΗΒΟΙ   
ΕΝΑΡΞΗ 

ΑΓΩΝΑ 21:30

  21:00-24:00  
ΑΓΩΝΑΣ 

ΠΑΙΔΩΝ /ΕΝΑΡΞΗ 
ΑΓΩΝΑ 21:30 19:30-23:00     

ΚΑΠ

1. Οι ώρες που διεξάγονται οι εντός έδρας αγώνες, τις καθορισμένες από την διοργανώτρια αρχή ημέρες είναι  εμβόλιμες και υπερισχύουν του ΒΑΣΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ - 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1.

     ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1.
3.  Το  σωματείο του οποίου  αγώνας αναβλήθηκε ή ματαιώθηκε, είναι υποχρεωμένο να ενημερώσει έγκαιρα τα λοιπά σωματεία που χρησιμοποιούν
      το γήπεδο (τουλάχιστον 24 ώρες πριν την τέλεση του αγώνα).

4. Σε περιόδους άνευ αγώνων (π.χ. διακοπή ή λήξη των πρωταθλημάτων, διακοπές Χριστουγέννων, Πάσχα κλπ.)  ισχύει το ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1, εκτός αν τα 
ενδιαφερόμενα σωματεία συμφωνήσουν σε τροποποιήσεις του.  Για την τροποποίηση αυτή ενημερώνουν τον ΠΑΟΔΑΠ.

5. Φιλικοί αγώνες ή διοργάνωση τουρνουά από σωματείο διεξάγονται εντός των διατιθέμενων ωρών του  ΒΑΣΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ - ΠΙΝΑΚΑΣ 1  του σωματείου,  χωρίς να 
επιβαρύνουν τις ώρες των λοιπών σωματείων που χρησιμοποιούν το γήπεδο Κοντοπεύκου.
6. Κατά τη διάρκεια των ωρών των αγώνων τα αποδυτήρια πρέπει να είναι ελεύθερα προς χρήση από τις αγωνιζόμενες ομάδες (έδρας και φιλοξενούμενης).

 Ως "ώρα του αγώνα" νοείται ο συνολικός χρόνος που παραχωρείται το γήπεδο σε σωματείο για την τέλεση του αγώνα του, όπως καθορίζεται στον ανωτέρω πίνακα 2,                                                     
δηλαδή μαζί με την ώρα προθέρμανσης των αθλητών/τριών   

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΓΗΠΕΔΟ ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΩΤΣΗΣ   2018-19- ΠΙΝΑΚΑΣ ΩΡΩΝ   
ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΑΠΟ 1/10/18 - 31/5/19  (ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΕΣ)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

08:00-14:45     ΠΑΟΔΑΠ

08:00-10:00
ΠΗΓΑΣΟΣ

08:00-10:00 ΠΗΓΑΣΟΣ

10:00-17:00
ΑΟΑΠ

10:00-12:00    ΑΟΑΠ

 ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΙ 12:00-14:00
από 12/9/2017 εως

30/4/2018

και

18:00-20:30 από 1/5/2018
εώς 15/6/2018  

15:00-17:00
ΠΗΓΑΣΟΣ

15:30-17:00
ΑΟΑΠ

15:00-17:00
ΠΗΓΑΣΟΣ

15:30-17:00
ΑΟΑΠ

15:30-17:00    ΑΟΑΠ
14:00-16:00 ΠΗΓΑΣΟΣ

17:00-18:00
ΑΟΑΠ

17:00-18:00
ΑΟΑΠ

17:00-18:00
ΑΟΑΠ

17:00-18:00
ΑΟΑΠ

17:00-18:00 ΑΟΑΠ

18:00-19:00
ΑΟΑΠ

18:00-19:00
ΑΟΑΠ

18:00-19:00
ΑΟΑΠ

18:00-19:00
ΑΟΑΠ

18:00-19:00 ΑΟΑΠ

16:00-22:00 ΠΑΟΔΑΠ

19:00-20:00
ΑΟΑΠ

19:00-20:00
ΑΟΑΠ

19:00-20:15
ΑΟΑΠ

19:00-20:00
ΑΟΑΠ

19:00-20:00 ΑΟΑΠ

20:00-21:00
ΑΟΑΠ

20:00-21:15
ΑΟΑΠ

20:15-21:30
ΑΟΑΠ

20:00-21:15
ΑΟΑΠ

20:00-21:00     ΑΟΑΠ
17:00-22:00
ΠΑΟΔΑΠ21:00-22:15

ΑΟΑΠ

21:15-22:30
ΑΟΑΠ

(ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ)

21:30-23:00
ΑΟΑΠ

21:15-22:30
ΑΟΑΠ

(ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ)

21:00-22:30   ΑΟΑΠ
(ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ)

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΝΙΣ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ  Νότου 2018 - 2019

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

8.00-13.00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

8.00-13.00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

8.00-13.00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

8.00-13.00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

8.00-13.00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

13:00-16:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

13:00-16:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

13:00-16:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

13:00-16:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

13:00-16:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00-16:00
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΟΔΑΠ

16:00-22:00
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΟΔΑΠ

16:00-22:00
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΟΔΑΠ

16:00-22:00
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΟΔΑΠ

16:00-22:00
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΟΔΑΠ

16:00-22:00
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΟΔΑΠ

16:00-22:00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ
ΔΗΜΟΤΕΣ22:00-23:00

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ
ΔΗΜΟΤΕΣ

22:00-23:00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

22:00-23:00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

22:00-23:00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

22:00-23:00
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΙΑ

ΔΗΜΟΤΕΣ

    
Πρόγραμμα ΤΕΝΙΣ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΝΤΟΠΕΥΚΟ 2018 - 2019

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

09:00 –14:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

17:30-22:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

17:30-22:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ17:30-21:30
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΠΑΟΔΑΠ

17:30-22:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

17:30-21:30
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΠΑΟΔΑΠ

17:30-22:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

17:30-22:00
ΟΜΙΛΟΣ

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ



Αγία Παρασκευή, 30/10/2018

Οι συντάξαντες Η Αν. Προϊσταμένη Αθλητισμού

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΥΡΙΑΖΗ             &          ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΑΣΙΟΥΔΗΣ

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΡΟΥΜΑΝΑ

ΔΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ



Κατόπιν αυτού, το Διοικητικό Συμβούλιο μειοψηφούντων  του κ. Θανόπουλου Αθανάσιου που
ψήφισε αρνητικά και του κ.Κανιώρη Νικόλαου που δήλωσε ότι ψηφίζει την εισήγηση της

Υπηρεσίας,  κατά πλειοψηφία
                                                              

Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ε Ι

1. Εγκρίνει επί των αιτημάτων των αθλητικών συλλόγων και φορέων του Δήμου μας, την 
δωρεάν  παραχώρηση των αθλητικών εγκαταστάσεων του ΠΑΟΔΑΠ, για αγωνιστικές και 
προπονητικές ώρες, της  αθλητικής περιόδου  Νοέμβριος 2018 – Μάιος 2019, όπως 
ακριβώς αναφέρονται στους αναλυτικούς πίνακες στην παρούσα εισήγηση.

2.  Εξουσιοδοτείται ο Πρόεδρος του Δ.Σ. να υπογράψει την σχετική σύμβαση παραχώρησης .

Η παρούσα απόφαση πήρε τον αριθμό 179 / 2018.
Για το παραπάνω θέμα συντάχθηκε το παρόν πρακτικό & υπογράφεται ως εξής:

                     Ο Πρόεδρος Δ.Σ.                                                             Τα Μέλη
              Παπαμιχαήλ Σωτήρης                    Σερκεδάκης Αρ.,  Χριστοφοράτου Δήμ., Ανεστιάδης Σάβ.,
                                                                         Αθανασούλης Κων., Κανιώρης Ν., Θανόπουλος Αθαν., 
                                                                         Παπασπύρος Σπ., Γυφτέας Δημ.(αναπλ.), Δημαράς Θεόδ.
                                                                         (αναπλ.) ,Παπασταθόπουλος Λεων.(αναπλ.).                

                      ΑΚΡΙΒΕΣ ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΟ
      Από το πρωτότυπο/ακριβές αντίγραφο από 
      το αρχείο μας.
      Αγία Παρασκευή.............................................   
                                Η Γραμματέας
                     

                           Μπακιρτζή Καλλιόπη

                           

ΑΔΑ: ΨΟ6ΥΟΛΘΒ-ΜΣΩ
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