AIGOYZA KONTOMEYKOY (NMAMAPPHIOMOYAOY 61)

MPOrPAMMA N'YMNAZTIKHZ N'YNAIKQN

AIOOYZA 2ou OPO®OY

*Ymrdpxer dSuvardérnra dnuioupyiac avopiKwy TPWIVWY TUNHATWY YUUVACTIKAS EPOCOV eKONAWOEI evliapépov, e amaiToUEvo EAGXIOTO

apI6uo okTw droua/Tunua.

Kabnyritpieg ®uoikrc Aywyric: TPANOY F’APY®AAANIA & TSTANTOY NANZY

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NMEMNTH NMAPAZKEYH
08:30-09:30 FITBALL YOGA AEROBICS & HIPS PILATES TOTAL BODY
EIPHNH NANZY EIPHNH NANXY EIPHNH
09:30-10:30 TOTAL BODY PILATES BODY PUMP YOGA LEGS & ABS
EIPHNH NANZY EIPHNH NANZY EIPHNH
10:30-11:30 PILATES BODY POWER FITBALL CIRCUIT TRAINING BODY PUMP
EIPHNH NANZY EIPHNH NANXY EIPHNH
11:45-12:45 PILATES (K.A.MM.H) TOTAL BODY (K.A.M.H)
KAEIZTO N'YMNAZTHPIO KAEIZTO N'YMNAZTHPIO
KONTOIIEYKQOY KONTOITEYKOY
KaBnyntpieg ®uoikng Aywyrg: TEIANTOY NANZY & EIPHNH TZ0Q2NH
15:00-16:00 PILATES FITBALL ABS-HIPS PILATES ABS- STRECHING
FAPYOAAAIA FTAPYOAAAIA FAPYODAAAIA FAPYOAAAIA FTAPYOAAAIA
16:00-17:00 BODY SCULPT ABS-HIPS YOGA FITBALL PILATES
FAPYOAAAIA FTAPYOAAAIA FAPY®DAAAIA FAPY®DAAAIA FTAPYO®AAAIA
17:00-18:00 YOGA EOHBON PILATES FITBALL YOGA E®OHBOQN ABS-HIPS
FAPYOAAAIA FTAPYOAAAIA FAPYO®AAAIA FAPYOAAAIA FTAPYOAAAIA
18:00-19:00 ABS- STRECHING BODY SCULPT PILATES BODY SCULPT
FITBALL FTAPYOAAAIA FAPY®DAAANIA FAPY®DAAANIA FTAPYOAAAIA
FAPYDOAAAIA
19:00-20:00 PILATES TOTAL BODY PILATES TOTAL BODY PILATES
NANXY FTAPYOAAAIA NANXY FTAPYOAANIA NANXY
20:00-21:00 YOGA YOGA YOGA YOGA YOGA
NANZY FTAPYOAAAIA NANZY FAPY®DAAAIA NANZY




AIOOYZA KONTONEYKOY (MAMAPPHIOMOYAOY 61)

AIOOYZA 3ou OPO®OY

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMMTH NAPAZKEYH
EAA. NMAPAAOsIAKOL Xopor | /ATIN & EYPRIAIKOT XOPOI AATIN & EYPQIAIKOI XOPOI
_ _ (MAIAIKO A”: EAA. NAPAAOSIAKOI XOPOI p
16:00-17:00 (NAIAIKO) A-B- AHMO (MIAIAIKO) (NAIAIKO A”:
TIKOY) A-B-I" AHMOTIKOY)
, , EAA. NAPAAOsIAKOL Xopor | /ATIN & EYPRIAIKOIXOPOL £\ r  mapanosTAKOT XOPOT NATIN & EYPQIAIKOT XOPOI
17:00-18:00 (EOHBIKO) (MAIAIKO B': (EOHBIKO) (MAIAIKO B':
A-E-3T’ AHMOTIKOY) A-E-3T’ AHMOTIKOY)
18:00-19:00  EM\- [TAPAAOSIAKOIL XOPOIL MONTEPNOI XOPOI EAA. MAPAAOZIAKOI XOPOI AATIN & EYPQIAIKOI XOPOI  AATIN & EYPQIAIKOI XOPOI
' ' (ENHA/ APXAPIO) (EOHBIKO) (ENHA/ APXAPIO) (EOHBIKO) (ENHAIKQN/ MEZAIO)
EAA. MAPAAOSIAKOI Xopol | MATIN & EYPQMAIKOIXOPOL b\ 1A banO5TAKOT XOPOT AATIN &llzg\;i?z_nz/ifiool XOPOI  AATIN & EYPQIIAIKOI XOPOI
19:00-20:00 \ (ENHAIKQN MPOXQPHMENO- \

(ENHA/ NMPOXQPHMENO)

INTERNATIONAL)

(ENHA/ NMPOXQPHMENO)

(ENHAIKQN NMPOXQPHMENO-
INTERNATIONAL)

KaBnyrnitpra ®uoikng Aywyric (EAA. Mapad. xopoi): MANEAA FEQPITA & KaBnyntpia Xopou: KINISMANH NIKH

(ENHAIKQN/ APXAPIO)




